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Ma e vero che?

L'INCONTRO IN BIBLIOTECA

11 convegno anti “bufale”

«Errore mettere il glutine

sul banco degli imputati»

Alimentazione

La dottoressa Snider
«E erroneamente
considerato lacausa
didisturbi intestinali»

Traimaggioriimputati
legatialladisinformazionein ma-
teria di alimentazione c’& senza
dubbioilglutine.Sonoin costante
aumento, infatti, le persone che
lo eliminano dalla propria dieta
senza nessun riscontro medico.
Untemaemersoinoccasionedel-
I'incontro “Dottore ma & vero
che? Alimentazione e dintorni”
chesiétenutoinbibliotecaaCo-
moloscorso4ottobre, Unpome-
riggioorganizzato dall'Ordine dei
MedicidiComoin collaborazione
conlaFederazione Nazionalede-
gli Ordini dei Medici, dove sono
statesfatatealcunedellebufalein
circolazione.

«[lglutinevieneritenutoerro-
neamentela causadi svariatidi-
sturbi non solo intestinali - ha
spiegato Licia Snider, vicepresi-
dentedell’Ordineeresponsabile
dellastrutturasemplicedi Endo-
scopia Digestiva dell'ospedale
SantAnna- & semplicealloracon-
sultare le news on-line e conun
“fai date” pericoloso, considerare
veriti assolutefakenews che por-

A W

Pubblico numeroso all'icontro in biblioteca

tanoadingiustificatediete dieli-
minazione».

Come sottolineato dall'esperta
ladietasenzaglutineviene mitiz-
zata, ritenutaipocalorica,dima-
grante, suggeritada personaggidi

famainternazionaliperché con-
sideratadamoltiassolutamente
salutare.
«C’échiconsiglial'usodigrani
antichi perunasanaalimentazio-
ne,perché consideratinonnocivi

periceliaci-aggiunge Snider-o
chisostiene che'usocontinuati-
vodicibiriechidiglutine sianola
causascatenantedellastessama-
lattia, per questoin costante au-
mento»,

Il glutine in realta & presente
in alcuni cereali, come il grano,
Yorzo,lasegale, il farro. Tuttique-
sticereali,cosicomeigranidefi-
niti antichi, devonoessere assolu-
tamente vietati ai celiaci perché
tossici.

Lefalse informazioniinduco-
nocosiacomportamentialimen-
tariscorretti, che nonconsentono
spessodipotereseguire diagnosi
preciseedistinguererealiintolle-
ranze al glutine da altri disturbi
comeadesempiolasindromedel
colonirritabile. Daquiinoltreun
aumento ingiustificatodel consu-
mo di prodotti “gluten-free”.

«Eimportantedareunadefini-
zione corretta dellamalattiace-
liaca, che & un’inflammazione
cronicadellamucosadell'intesti-
notenue, scatenatadallareazione
del sistemaimmunitarioinsegui-
toall'ingestionedighitine, inper-
sonegeneticamente predisposte
—precisal'esperta-ildannodella
mucosadigradovariabile,dalieve
asevero,écorrelatoallasintoma-
tologiaed éreversibile conladefi-
nitiva sospensione del glutine
dalla dieta».

Come spiega la specialista &
aumentatalaconsapevolezzaper
lamalattiaeladiagnosiésuppor-
tata da indagini specifiche, ma
deveessere sempreilmedicocu-
ranteadareleindicazionisul per-
corso diagnostico da intrapren-
dere, perché nonostantesialapitt
frequenteintolleranzaalimenta-
realivelloglobalenon édisempli-
ce diagnosi.
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MARKETING E ALIMENTI

«Sul cibo decidete voi
Non la pubblicita»

Lesperto

Al convegnodi Como
ilcoordinatore del progetto
volutodallaFederazione
degli Ordini dei medici

Tpesodelmarketingsui
consumi di alcuni alimenti & au-
mentato in modo considerevole
negliultimianni, tra“fake news”
epocaconoscenzadicibcheman-
giamo,conconseguenzesullano-
strasalute. Iltemaéstatotrattato
da Alessandro Conte, medico di
direzionedell'aziendaospedaliera
di Tolmezzo e coordinatore del
progetto“Dottoremaeveroche?”,
inoccasionedeidueconvegnior-
ganizzatiaComoil4eil5ottobre.

«La produzione alimentare -
spiega Conte - & storicamente
campo dibattaglia pericreativi,
dallabanana, primosuperfooddi
inizio secolo, a Braccio di Ferro
conisuoispinaci,ingradodasolo
dirisollevareunsettoreduramen-
tecolpitodallagrandedepressio-
ne del 1929. E pero negli ultimi
anni, vuoiperl'esplosionedisiste-
midicomunicazione nuovi, vuoi
perglieffettinon semprepositivi
della disintermediazione, che il
peso del marketing sulla produ-
zione e sui consumi di certi ali-
mentiéaumentatoesponenzial-
mente».

Ecosieccochesisentesempre
pitiparlaredialimentidalle pro-
prieta“miracolose”, cosicomedi
quantosiamiglioreunadietacon
cibisenzalattosioosenzaglutine,
pernonparlarepoidell’etichetta

“bio” che & sempre e comunque
sinonimo di qualita. Quello che
compriamo,spessoinfluenzatidal
marketing, senonfattoconledo-
vute attenzioni pud avere dei ri-
schi sullanostra salute.
Unoscenariocherichiedecosi
achi sioccupadisalute pubblica
unapresadicoscienzaeunpiano
d’azione. «Troppo spesso — ag-
giunge ilmedico - questo genere
dicomunicazione, nonsupporta-
tadaevidenzescientifiche, risulta
capacenonsolodidrenarerisorse
su prodotti privi di oggettive ca-
ratteristiche superiori, masoprat-
tuttodialimentareil credocheun
alimento, aggiunto o sottrattoal
piatto, possa da solo proteggere
dalle malattie se non addirittura
curarnealcune, spessoquelleneo-
plastiche».
InInternetcircolanofalseno-
tiziecheinvitanoilettoriaseguire
indicazioni sbagliate e in alcuni
casipericolose, invecediindicare
messaggi che hanno evidenze
scientifiche comel'astensionedal
fumo,unadietabilanciatamode-
rataevariaeun‘attivita fisicarego-
lare. «E opportuno quindi inse-
gnareunapprocciocriticoanche
altemaalimentazione-conclude
Conte - dove le risposte che cer-
chiamononsitrovanoinunabac-
caoinunseme esotico, masico-
struisconogiornopergiorno,gra-
vandoanchemoltomenosulleta-
schediognuno». Sulportale“Dot-
toremaeveroche?”épossibiletro-
vareinformazioniutililacuirile-
vanzaécodificatadallapilirecen-
te letteratura scientifica. F. Gul.
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Con la collaborazione

Associazione Anziani e
Pensionati di Canti

IL RISVEGLIO DELLA MENTE...
... LA GINNASTICA MENTALE

presso
L'Associazione Anziani

LA CONFERENZA

trattera il tema della prevenzione
dellinvecchiamento mentale

e dell'ottimizzazione delle funzioni

del cervello. Gli argomenti scientifici
saranno trattati in modo divulgativo

e sara dato ampio spazio alle domande
del pubblico.

e Pensionati di Cantu
Via Unione, 11 CANTU'

ssa Manuela Gia

- INGRESSO LIBERO -

Per informazioni: Dott.ssa Manuela Giambanco - tel. 338.1617070

e-mail:m.glamanco@assomensana.it
ASSOMENSANA - Tel. 039.2622444 - www.assomensana.it
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SEDE:
Como - Viale Varese, 85
www.mondialudito.it

Tel.0O31 261167

Informati anche presso le sedi:
Cantu - Via Vergani, 7/d - Tel. 031.701199
Lecco - Via Cairoli 11/C - Tel. 0341.360988 - 360702
Sondrio - Via Fiume 4/6 (fronte Carabinieri) - Tel. 0342.211641
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