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C U R R I C U L U M  

V I T A E   
L A U R A  I O R I O  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LAURA IORIO 

Indirizzo  VIA DEI CILIEGI, 9 22040 ALSERIO (CO) 

E-mail  laurale@hotmail.it PEC: laura.iorio.1x66@co.omceo.it 

Nazionalità  Italiana 

Data e luogo di nascita   21 gennaio 1982, Erba (Como) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Medico chirurgo, specialista in scienza dell’alimentazione                       

 Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia conseguita in data 11 marzo 2008 presso 
Università degli Studi di Milano 

 Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione (Scuola CEE 50S, durata 5 anni) conseguita in data 8 
luglio 2014 presso Università degli Studi di Milano 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
Medico dietologo, libero professionista presso: 

- Centro Medico Polispecialistico San Donato Medica, via Bruxelles 10, San Donato Milanese.  

- Centro Medico Polispecialistico Altamedica, L.go Schuster 1, Milano.  

- Centro Medico Polispecialistico Sant’Andrea, via Lecco 19, Bevera di Sirtori (LC).  

- Poliambilatorio Fondazione Borghi, via Petrarca 33, Brebbia (VA).  

 

Dal 2015 è consulente dietologo presso Istituto Geriatrico Fondazione Gaetano e Piera Borghi, Brebbia (VA).  

In passato ha collaborato con SS di Dietologia e Nutrizione Clinica Ospedale Luigi Sacco, Milano.  

Durante gli anni di formazione ha frequentato diversi Servizi di Dietetica e Nutrizione Clinica, d’eccellenza (ICP-CTO, 

Milano; Ospedale Niguarda Cà Grande, Milano; IRCCS Policlinico di San Donato, San Donato Milanese (MILANO).  

Dal 2015 Nomina di Segretario - Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Como. Precedentemente 
Revisore dei Conti Supplenti (dal 2009) 

Dal 2011 Nomina di Segretario e Responsabile comunicazione presso Brain and Malnutrition Association 

Autrice di numerosi articoli scientifici su riviste internazionali e partecipazione come relatrice a numerosi congressi.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Capacità linguistiche: Inglese (buono), francese (scolastico) 

Buona attitudine nella gestione dei rapporti interfunzionali in ambito lavorativo e buona predisposizione alla 
collaborazione mantenendo un atteggiamento propositivo e proattivo. Particolare attenzione prestata al rapporto 
medico-paziente. Autonomia organizzativa e decisionale nella clinica e nei progetti di ricerca assegnati. Ottima 
competenze sull’ambiente Windows e dei programmi del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint...) derivate da un 
utilizzo quotidiano del pc. Utilizzo quotidiano del web, della posta elettronica e dei motori di ricerca delle banche dati 
bibliografiche professionali (PubMed, Scopus, Embase…). Attività sportive a livello amatoriale. Interesse nella lettura, 
cinema e teatro. Patente di guida (categoria B) 

                                                                                                                      

               Como, 21/02/2018                                                                                     Firma: 
 

                                                                                                                  Dott.ssa Laura Iorio 
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