
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  alberto rigamonti 

Indirizzo  via don orione 4 

Telefono  031610259 

WEB  www.rigadoc.it 

E-mail  rigamontialberto@tiscali.it 

pec: alberto.rigamonti@widipec .it 

Nazionalità  ita 
 

Data di nascita  25/07/1960 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 ▪ Borsa di Studio Annuale Finalizzata alla Ricerca e valutazione metodiche di laboratorio per il dosaggio 

di anticorpi anti HIV ed al rilievo epidemiologico dei soggetti sieropositivi erogata e svolta presso 

l'Ospedale F.B.F. di Erba (anno 1987/88) 

▪ Attività di Assistente medico di Neuropsichiatria assunto in ruolo a tempo definito presso la Casa di 

Cura Convenzionata Villa S. Benedetto di Albese (1.03.88 - 20.03.90)  

▪ Attività di assistente Medico di Igiene Epidemiologia e Prevenzione Sanità Pubblica supplente presso 

Servizio Igiene USL 15 Erba (incaricato dal 17.04.90 al 31.12.90) 

▪ Attività di Assistente Medico di Medicina del Lavoro (incaricato dal 31.12.90 al 30.08.91) 

▪ Attività di Assistente Medico di Medicina Generale presso l'Unità Spinale Integrata Ospedale Beldosso 

Longone al Segrino (incaricato dal 9.10.91 al 19.05.92) 

▪ Medico di Medicina Generale ambito Erba - Pusiano dal 1.06.1992 al 31/12/2024 

 

 

mailto:rigamontialberto@tiscali.it


CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 
 

 ❑ 30.06.1990 CERTIFICATO DI FREQUENZA 3 Corsi di base e superamento esami e presentazione di 

tesi scritta e discussione della 

SCUOLA POSTUNIVERSITARIA DI IPNOSI CLINICA E SPERIMENTALE Torino 

❑ 11.06.1994 CORSO DI PERFEZIONAMENTO in  

NEUROPATOLOGIA dell' ETA' EVOLUTIVA Nov93/Giu94 

Realizzato dall'Istituto Scientifico E.Medea  in collaborazione  

Istituto NPI Università di Milano- Scuola di specializzazione N.P.I. Università di Pavia 

❑ 14.02. 1996 CERTIFICATO DI FREQUENZA e superamento dei colloqui finali del  

Corso Triennale per CONSULENTI FAMIGLIARI  

istituito dalla FeLCeAF con il patrocinio della Regione Lombardia 

❑ 20.05.1996  CORSO DI PSICOPATOLOGIA DELL'ETA' EVOLUTIVA Nov 95-Apr96 

Realizzato dall'Istituto Scientifico E.Medea  in collaborazione  

        Università degli Studi di Milano- Società Italiana N.P.I. 

• Di aver partecipato al Corso per Animatori di Formazione in Medicina Generale ( iscritto all’Albo 

nazionale Animatori di Formazione in Medicina Generale) 

❑ DI AVER PARTECIPATO AL CORSO DI FORMAZIONE SULLA SPERIMENTAZIONE 

CLINICA DEI FARMACI IN MEDICINA GENERALE e di aver sostenuto test finale di idoneità (24-

25 marzo 2002)( Iscrizione Albo Nazionale Sperimentatori Clinici del farmaco in MG) 

❑ Di aver partecipato al Corso di Formazione per i Medici di Medicina Generale Tutori nel nuovo esame 

di stato ( Università di Pavia 16-30 ottobre, 6 novembre 2004 e di essere iscritto nell' Albo Tutori 

Esami di Stato Università degli Studi di Pavia e di Milano)  

❑ Attività di Docenza presso Scuola Infermieri Professionali C.Rusca Padovani sede Erba/ Cantù          

dal 1987 al 1996 

❑ Attività di docenza seminariale (professore a contratto) presso il 

         CORSO DI FORMAZIONE IN MEDICINA GENERALE: dal 1997 

• Attività di docenza in Convegni e Congressi ed ECM dal 1997 

• Partecipazione agli studi Clinici in GCP quale sperimentatore                                                           

-STUDIO PARSIFAL OSSERVAZIONALE  

-STUDIO CLINICO RANDOMIZZATO SULL’EFFICACIA DELL’ASA A BASSE DOSI PER 

LA PREVENZIONE DEGLI EVENTI CARDIOVASCOLARI NEI SOGGETTI CON DIABETE 

MELLITO TRATTATI CON STATINE  

-STUDIO FLORBARRY INVESTIGATOR ‘FILE 

-STUDIO OSSERVAZIONALE MULTICENTRICO AMIDAL 

-Studio GESTISCO gestione dello scompenso cardiaco 

-studio EQ06.17.01 (tricortin): resupply form centro n. 14 

-Studio QQ23_19_01 - WET Gel  

-Studio21I-Pxp10   

❑ Attività come tutore di MG: 

dal 12.04.2001 al 12.10.2001 attività tutoriale al dott. Dario Valtorta tirocinante iscritto al corso di 

Formazione in Medicina Generale sede Como S.Anna 

dal 21.04.2002 al 14.10.2002 attività tutoriale alla dott.sa Santa Surace tirocinante  

corso di Formazione in Medicina Generale sede Como S.Anna 

dal 7.10.2002 al  7.03.2003 attività tutoriale alla dott.sa Carla Roncoroni tirocinante corso di 

Formazione in Medicina Generale sede Como S.Anna 

dal 1.10.2003 al 31.03.2004 attività tutoriale al Dr Ferrante Formato tirocinante corso di Formazione in 

Medicina Generale sede S.Anna Como 

dal 2.01.2012 al 2.07.2012 attività tutoriale alla Dott.sa Chiara Cassinelli tirocinante corso di 

Formazione Medicina Generale sede Busto Arsizio 

dal 7/01/2014attività tutoriale dott.sa Carla Ferrario tirocinante Corso formazione in MG sede Monza 

dal 15/05/2020 al 20/12/2020 attività tutoriale in M.G.  Dott. Giulia Bassanese polo di Bergamo 

dal 01/06/2022 al 20/12/2022 atività tutoriale dott.sa Mlisa Cholackova Polo di Monza 



dal 0106/2023 al 20/12/2023 attività tutoriale Dr Patrizio Visconti Polo di Como 

dal 8/04/2024 al 26/09/2024 attività tutoriale Dott.sa Nadezhda Pavlova Polo di Como 

 

 

 

❑ Attività come Tutore Valutativo Esami di Stato dal 2005 al 31/12/2024 per Università degli Studi 

di Milano e Pavia ed Insubria 

❑ Attività quale docente VI Anno accademico Facoltà di Medicina e chirurgia dell’INSUBRIA fino 

al 2022/23 

❑  CORRELATORE TESI Corso triennale di formazione specifica :Uso di un integratore alimentare a 

base di monacolina K nell’ambito della prescrizione di dieta ed esercizio fisico nell’ambulatorio 

di Medicina Generale per la riduzione dei fattori di rischio della sindrome metabolica.  

 

 
  

  
 

  
 

 ❑ Membership in Società Scientifiche, Enti, Istituzioni 

• Iscritto dall' 11.VI.1994 all'ASSOCIAZIONE ITALIANA PER LO STUDIO DEL DOLORE 

• Iscritto al CENTRO ITALIANO DI IPNOSI CLINICA E SPERIMENTALE TORINO in qualita' di 

IPNOTISTA nel senso definito dalla Scuola avendo eseguito i 3 Corsi di base durante l'anno 1990 e 

avendo superato i relativi esami con presentazione di tesi scritta e discussione presso la Scuola post-

universitaria di Ipnosi Clinica e Sperimentale di Torino 

• Già Direttore Sanitario AVIS Erba 

• Già Direttore Sanitario Consultorio Famigliare "La Casa" Erba 

• Vice-coordinatore provinciale SNAMID Como 

• Già Assessore Servizi Sociali Comune di Pontelambro  

• Già Presidente Commissione Servizi Sociali Comune di Erba 

• consigliere AMB Associazione Medici della Brianza 

• Presidente RSA  Fondazione Cà Prina Erba 

• Memro Consiglio Ordine Medici Como quaòe revisore dei conti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PRIMA LINGUA  Italiano  

 

ALTRE LINGUE   INGLESE  
  

• Capacità di lettura  scolastiche 

• Capacità di scrittura  scolastiche 

• Capacità di espressione orale  scolastiche 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

  DOCENTE NEGLI ANNI 2009/2010- 2010/2011- 2011/2012- 2012/2013- 2013/2014 

2014/2015 - 2015/2016 2016/17 207/18 2019/20  PRESSO UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETA’ POLO 



Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare 
in squadra (ad es. cultura e sport), 

ecc. 

DIDATTICO  ERBA  (DIPARTIMENTO SCIENTIFICO-MEDICINA)  
COLLABORATORE MEDICO PER ILGIORNALE MENSILE DELLA CITTÀ DI ERBA E DEL TRIANGOLO LARIANO IL 

DIECI   
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                     

   

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE                                       

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.   

  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Membro dell’associazione DUTURNET in medicina in rete n M.G. dal 2001 

Membro Associazione Medici della Brianza (in consiglio direttivo dal 2015) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  A -B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 

 

 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del  DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e 

delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, 

secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 
CITTA’  Erba 
 
DATA_______________________ 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 



 __________________________________________ 

 


