CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SPINELLI OMBRETTA
Indirizzo 40, VIA FUMAGALLI, INVERIGO (CO)
Telefono 3397735573

Fax
E-mail ombretta.spinelli@asst-lariana.it
Nazionalita \ Italiana

Data di nascita | 23 DICEMBRE 1969

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 1* luglio 2020 é risultata vincitrice di Bando per il
conferimento. . di incarico professionale di alta
specializzazione, afferente allU.O.C. di Medicina
Generale del presidio ospedaliero di Cantu - Mariano
C.se - Dipartimento Gestionale di Medicina, avente ad
oggetto “Gestione organizzativa, diagnostica e clinica
dei pazienti affetti da epatopatia acuta e cronica”.

Dal 1* marzo 2017 Dirigente Medico di | livello presso la
U.O.C di Medicina Generale , del presidio ospedaliero di
di Cantu ,dell’Azienda Ospedaliera S. Anna di COMO.

Dal 1* settembre 2011 Dirigente Medico | Livello presso
la Medicina, ad indirizzo epatologico, del Presidio di San
Fermo dell'Ospedale Sant’/Anna di COMO.

Dal 16 Luglio 2007 Dirigente Medico di | Livello presso la
Medicina del Presidio di Cantu del’Ospedale Sant'‘Anna
di COMO. '

Dal 23 settembre 1996, incaricata, come Dirigente
Medico di | Livello di Medicina Interna, in servizio presso
il Pronto Soccorso del Presidio Ospedaliero di Cantu
(ASL 06) . Dal 30 novembre 2001 di ruolo.

Dal 12 agosto 1996 al 19 settembre 1996 ha effettuato
sostituzioni mediche nell'ambito territoriale dell’Azienda
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura

» Capacita di scrittura
* Capacita di
espressione orale

Vincitrice di Borsa di Studio, della durata di un anno,
presso la Diabetologia del presidio Ospedaliero di
Mariano Comense (ASL 06). Ha svolto tale attivita dal 1
agosto al 22 settembre 1996.

Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso |'Universita di
PAVIA nellAnno accademico 1994 - 95 con voti 110 e Lode.

Ha superato 'Esame di Stato per I'Abilitazione Professionale presso
L’ Universita di Milano nella prima sessione dell'anno 1996 (maggio
1996), con voto 110 /110.

Ha conseguito.la Specializzazione in “Malattie del fegato e del
ricambio” presso I'Universita di Milano in data 7 novembre 2005, con

~ voto 70/70.

Ha conseguito diploma di Master di |l livello in epatologia avanzata e
trapiantologia presso I'Universita di Milano Bicocca nell'anno
Accademico 2015-2016

Iscritta, dall'anno 2019, all’albo formatori del’ASST Lariana

E’ iscritta, dall'anno 2019, all’ Elenco Regionale dei formatori per le
cure primarie.

ITALIANO

. INGLESE

BUONO
BUONO
BUONO

HA PARTECIPATO A PIU DI 400 FRA CORSI DI AGGIOR’NAMENTO E
CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI. FRA | PIU’ SIGNIFICATIVI:

- MaGGIO 1998: BLS E ACLS ESECUTORE IRC. UNIVERSITA’ DI
FIRENZE, PROF. BERTINI

- MAGGIO 1999: ACLS ESECUTORE IRC. UNIVERSITA’ DI
FIRENZE, PROF. BERTINI.

- GENNAIO 2000 BLS 1STRUTTORE IRC. UNIVERSITA' DI
FIRENZE. PROF BERTINI.

- CORSO DI PERFEZIONAMENTO “MEDICINA DEL SOCCORSO
SANITARIO URGENZA-EMERGENZA 118” ANNO ACCADEMICO
2000-2001, TENUTO PRESSO UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI
MiLA IC’O’CCA}\Q}RETTORE F'RO(F. PESENTI. SONO STATI
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ASSOCIATI AL CORSO GLI ADDESTRAMENTI PRATICI DI BLS,

BLSD, ACLS, SUPPORTO VITALE DI BASE PEDIATRICO,

ASSISTENZA AL TRAUMA PREOSPEDALIERA DI BASE,SECONDO |

PROTOCOLLI DELL’ AMERICAN HEART ASSOCIATION .

MARZzO 2002: DIPLOMA NAZIONALE DI ECOGRAFIA CLINICA

PRESSO SiumB

DICEMBRE 2006: ECOGRAFIA IN URGENZA TIPO ECO FAST
(CORSO TEORICO — PRATICO)

OTTOBRE 2008: CORSO DI ECOGRAFIA EPATOLOGICA

APRILE 2009: HA PARTECIPATO ALLA SCUOLA SUPERIORE DI

EPATOLOGIA /0 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO

PoLicLINICO

MAGGIO 2009: ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA-URGENZA

PRESSO OSPEDALE DI PIACENZA.

APRILE 2011: AGGIORNAMNETO PROFESSIONALE NEL REPARTO

DI GASTROENTEROLOGIA 1 E AMBULATORIO LESIONI FOCALI,

PRESSO FONDAZIONE IRCCA CA’ GRANDA , OSPEDALE

MAGGIORE , POLICLINICO DI MILANO.

GIUGNO 2011: CORSO INTERATTIVO DI ECOGRAFIA

EPATOLOGICA

OTTOBRE 2012: CORSO INTERATTIVO DI ECOGRAFIA

EPATOLOGICA.

APRILE 2013: PROGETTO NEW HERA ( HEPATITIS REAL-LIFE

ACADEMY ) PRESSO OSPEDALE S. GIUSEPPE DI MILANO.

MAGGIO 2014: CORSO PER LA GESTIONE DEL PORTATORE DI

INFEZIONE CRONICA DA HBV E HCV, TENUTOSI PRESSO

OSPEDALE DI PISA, RESPONSABILE DELL'EVENTO PROF. M.R.

BRUNETTO.

2020: PLURIMI INCONTRI PER GESTIONE DELL'INFEZIONE DA

SARS- COV 2: CORONAVIRUS, QUELLO CHE C'E’ DA SAPERE;

CoVID 19 GUIDA PRATICA PER OPERATORI SANITARI; NUOVO

CORONAVIRUS: TUTTE LE INFORMAZIONI INDISPENSABILI; L'USO

DEI FARMACI NELLA COVID -19;

2020: ALIMENTAZIONE, LA NUOVA FRONTIERA PER

COMBATTERE L'INFIAMMAZIONE CRONICA E RAFFORZARE IL

SISTEMA IMMUNITARIO

2020: PERSPECTIVES IN HCV AND LIVER DISEASES

2020: NETWORK COMO PER LA GESTIONE DELL'EPATITE C AL

TEMPO DEL CORONAVIRUS: PROGETTO HAND

2021: TRASPARENZA E ANTICORRUZIONE ¢

2021: EDUCAZIONE ALIMENTARE

2021: GESTIONE DEL DOLORE CRONICO

2021: ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP

2021: HEPATITIS MASTERCLASS

2022: THE VIRAL CHALLENGE

2022: LA RADIOPROTEZIONE

2022: IDENTIFICAZIONE DEL PAZIENTE CON BISOGNI DI CURE

PALLIATIVE

2022 AGGIORNAMENTO SU PROCEDURE TERAPEUTICHE,

DIAGNOSTICHE E STRUMENTALI IN MEDICINA INTERNA

2023: RETE REGIONALE EPATO- G STROENTEROLOGICA
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2023: VIRUS DELTA LA NUOVA SFIDA

2023: OSPEDALE-TERRITORIO: GESTIONE INTEGRATA DEL
PAZIENTE CON CIRROSI EPATICA

2023: RADIOPROTEZIONE

2023 VALUTAZIONE E RIVALUTAZIONE DEL PAZIENTE CON
FIBRILLAZIONE ATRIALE

2023: DISLIPIDEMIE E FIBRILLAZIONE ATRIALE
2023: MEDICINA INTERNA IN PILLOLE

DAL 2011 PARTECIPA AGLI INCONTRI SETTIMANALI DEL GOIP
GRUPPO EPATOLOGICO DELL’'OSPEDALE S. ANNA COMO CON
RICONOSCIMENTO ANNUALE DI FORMAZIONE SUL CAMPO:
MEETING EPATOLOGICO

DAL 2019 PARTECIPA AGLI INCONTRI SETTIMANALI DEL GOIP
EPATOLOGICO OSPEDALE NIGUARDA DI MILANO

DAL 2022 PARTECIPA A EASL CONGRESS

HA PARTECIPATO AD IMPORTANTI TRIAL CLINICI NAZIONALI FRA |

“ QUALI: GUARD -C

REFERENTE PER L'OSPEDALE S. ANTONIO DI CANTU DELLO STUDIO
OSSERVAZIONALE, RETROSPETTIVO, MULTICENTRICO DAL TITOLO: “
IMPATTO DELLA PIASTRINOPENIA SUL TRATTAMENTO DELLE TROMBOSI
VENOSE SPLANCNICHE IN PAZIENTI AFFETTI DA CIRROSI EPATICA —
UNO STUDIO OSSERVAZIONALE MULTICENTRICO"

RELATORE A DIVERSI CONVEGNI SCIENTIFICI FRA CUI :

CORSO SU-LEGGE 135/90 ANNO 2015

GIORNATE MEDICHE CANTURINE: SECONDA GIORNATA
GASTROENTEROLOGIA — 19.10.2018

ATTIVITA' DI DOCENZA AL CORSO “ SINERGIE LOCALI PRESSO IL
PRESIDIO DI CANTU’' FRA PROCREAZIONE MEDICALMENTE
ASSISTITA E SPECIALITA’ DI MEDICINA INTERNA” 29.11.2019
TUTORAGGIO AL CORSO “ECOGRAFIA INTERNISTICA" PRESSO
H. S. ANTONIO DI CANTU'- ASST LARIANA NELL'ANNO 2018.
TUTORAGGIO AL CORSO “ECOGRAFIA INTERNISTICA SECONDO
LIVELLO” PRESSO H.S.ANTONIO — CANTU' — ASST LARIANA
ANNO 2019

2019: IL FIBROSCAN .

2021: L'EPATITE ALCOOLICA ACUTA ;

2021: EPATOCARCINOMA DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA
CLINICA

2021: MEDICI DI FAMIGLIA E MEDICI OSPEDALIERI A
CONFRONTO: NEOPLASIE EPATO-BILIARI

2022 INCONTRO FORMATIVO MEDICI DEL SERT PER LA
GESTIONE DEI PAZIENTI CON HCV

2022: ECOGRAFIA DI BASE IN MEDICINA INTERNA E MEDICINA
D'URGENZA: TUTOR AL PROGETTO DI FORMAZIONE SUL CAMPO
CON TRAINING INDIVIDUALIZZATO

2023: RELATORE AL CONGRESSO OSPEDALE- TERRITORIO:
GESTIONE-BEL PAZIENTE CON CIRROSI
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INCARICO DI DOCENZA : AGGIORNAMENTO IN MALATTIE
INFETTIVE LEGGE 135/90 ANNO FORMATIVO 2023

2024: RELATORE AL CONGRESSO OSPEDALE-TERRITORIO:
ERRORI IN EPATOLOGIA

2024: RELATORE AL CONVEGNO “COMO IN SALUTE 2024” CON
LA RELAZIONE SULLE EPATOPATIE

2024 RELAZIONE SULLE DILI

DAL 2021 AL 2023 CORSO DOCENZA MMG: GESTIONE DEL
PAZIENTE CON EPATOPATIA CRONICA ; CASI CLINICI IN
EPATOLOGIA

DIRETTORE SCIENTIFICO DEL CORSO DI FORMAZIONE SUL CAMPO DI
MEDICINA INTERNA PER L’ANNO 2015-2016 PRESSO L'AZIENDA S.
ANNA DI COMO

DAL 2017 HA ORGANIZZATO CORSI DI FORMAZIONE SUL CAMPO DI
MEDICINA INTERNA PER QUANTO RIGUARDA L'AMBITO EPATOLOGICO.

- E’ AUTRICE CON ALTRI DI ALCUNE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE ,SIA A
LIVELLO NAZIONALE CHE INTERNAZIONALE:

ABSTRACT FOR ORAL PRESENTATION: WALLACE | ILEAL
CONDUIT URINARY DIVERSION: EARLY AND LATE
COMPLICATIONS 01.06.1994 SIDNEY

POSTER; EMBOLIA POLMONARE: CASI CLINICI : VI CONGRESSO
NAZIONALE FEDERAZIONE ITALIANA DI MEDICINA D'URGENZA E
PRONTO SOCCORSO 27-30.09.2000 JEsoLo (VE)
COMUNICAZIONI ORALI: LESIONI TRAUMATICHE ADDOMINALI
MISCONOSCIUTE : RIFLESSIONI SU UN CASO CLINICO DI
ROTTURA DI MILZA. | CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA'
ITALIANA MEDICINA D'EMERGENZA —URGENZA (SIMEU). 21-
24 .11.2001 NAPOLI

ABSTRACT : PRESENTAZIONI ANOMALE DI PATOLOGIE DEL
TORACE : RIFLESSIONE SU CASI CLINICI. CONGRESSO
NAZIONALE DI PNEUMOLOGIA 6-9. 11.2002 ROMA
ABSTRACT: VENTILAZIONE MECCANICA NON INVASIVA
PRECOCE: RIFLESSIONI SU CASI CLINICI. CONGRESSO
NAZIONALE DI PNEUMOLOGIA 6-9.11.2002 ROMA

AISF 2018: REAL-LIFE EFFECTIVENESS AND SAFETY OF
GLECAPREVIR/PIBRENTASVIR AMONG 625 ITALIAN PATIENTS
WITH CHRONIC HAPATITIS C: THE NAVIGATOR Il STUDI

EASL 2018 PARIS, 11-15 APRIL 2018 : REAL-LIFE
EFFECTIVENESS AND SAFETY OF GLECAPREVIR/PIBRENTASVIR
AMONG 723 PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS C: THE
NAVIGATOR |l STUDY INTERIM ANALYSIS

EASL 2018: REAL-LIFE AND SAFETY OF
ELBASVIR/GRAZOPREVIR AMONG 1799 ITALIAN PATIENTS WITH
CHRONIC HEPATITIS C: THE NAVIGATOR VENETO- LOMBARDIA
HCV STUDY GROUP.

“TREATMENT OF 320 GENOTYPE 3 CIRRHOTIC PATIENTS WITH
12 WEEKS SOF/VEL WITH OR WITHOUT RIBAVIRIN: REAL LIFE
EXPERIENCE FROM ITALY: ORAL COMMUNICATION: 52ND
ANNUAL MEETING OF-THE-ITALIAN %Jflﬁmow FOR THE
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

STUDY OF THE LIVER- AISF ( ROME , FEBRUARY 21-22 2019)
ABSTRACT/DIGESTIVE AND LIVER DISEASE 51 (2019) E1-E17

“ EFFICACY AND SAFETY OF ELBA/GRAZO IN A LARGE REAL
LIFE COHORT OF HCV- INFECTED PATIENTS” POSTER 52ND
ANNUAL MEETING OF THE ITALIAN ASSOCIATION FOR THE
STUDY OF THE LIVER- AISF (ROME, FEBRUARY 21-22 2019)
ABSTRACT/DIGESTIVE AND LIVER DISEASE 51 (2019) E43-
EG9 .
EASL-ILC 2019: TREATMENT OF GENOTYPE 3HCV INFECTION
IN THE LARGE REAL-LIFE “NAVIGATORE LOMBARDIA”
MULTICENTRE COHORT: RESULTS FRON THREE DIFFERENT
REGIMENS

EASL- ILC 2019: RENAL SAFETY IN 3264 HCV PATIENTS
TREATED WITH DAA —BASED REGIMENS: RESULTS FROM A
LARGE ITALIAN REAL-LIFE STUDY

EAsL —ILC 2019:EFFICACY AND SAFETY OF ELBASVIR
/GRAZOPREVIR IN A LARGE REAL-LIFE COHORT OF HCV-
INFECTED PATIENTS.

EASL-ILC 2019: TREATMENT OF 320 GENOTYPE 3 CIRRHOTIC
PATIENTS WITH 12 WEEKS OF SOFOSBUVIR/VELPATASVIR WITH
OR WITHOUT RIBAVIRIN: REAL- LIFE EXPERIENCE FROM ITALY
ABSTRACT AISF 27.02.2020: “IMPACT OF HBV INFECTION IN
HCV/HBV COINFECTED PATIENTS TREATED WITH DAAS IN
NORTHERN ITALY.”

PUBBLICAZIONI:

“REAL WORD EFFECTIVENESS AND SAFETY OF
GLECAPREVIR/PIBRENTASVIR IN 723 PATIENTS WITH CHRONIC
HEPATITIS C” JOURNAL OF HEPATOLOGY 2019 voL. 70: 379-
387

“RENAL SAFETY IN 3264 HCV PATIENTS TREATED WITH DAA-
BASED REGIMENS: RESULTS FROM A LARGE ITALIAN REAL-LIFE
STUDY” DIGESTIVE AND LIVER DISEASE 52 (2020) 190-198

“COMPARISON OF THREE THERAPEUTIC REGIMENS FOR
GENOTYPE-3 HEPATITIS C VIRUS INFECTION IN A LARGE REAL —
LIFE MULTICENTRE COHORT” LIVER INTERNATIONAL .\VVOL 40
NUMETO 4 ASPRILE 2020; PAG 769-777

“HIGH RATES OF SUSTAINED VIROLOGICAL RESPONSE DESPITE
PREMATURE DISCONTINUATION OF DIRECTLY ACTING
ANTIVIRALS IN HCV-INFECTED PATIENTS TREATED IN A REAL-
LIFE SETTING" JOURNAL OF VIRAL HEPATITIS VOL 28 NUMERO
3 MARzO 2021 PAGG 558-568

“Dysmetabolism, diabetes and clinical outcames in
patients cured of chronic hepatitis C: a real-life cohort

study” Hepatology Communications 6(4):p 867-877. aprile
2022. | DOI: 10.1002/hep4.1851

LE PRINCIPALI MATERIE DI COMPETENZA SONO LA MEDICINA
D'URGENZA E L'EPATOLOGIA.

A TALE PROPOSITO SONO STATI CONSEGUITI | SEGUENTI DIPLOMI:
ESeECUTRICE BLS — BLSD- ACLS ( IRC E AHA);

ISTRUTTRICE BLS — IRC ;
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ESECUTRICE “SUPPORTO VITALE DI BASE PEDIATRICO” E ASSISTENZA
AL TRAUMA PRE-OSPEDALIERO.

ESEGUE ECOGRAFIE INTERNISTICHE, COMPRESE QUELLE
DELL'URGENZA, ED ECOGRAFIA INTERVENTISTICA (BIOPSIA EPATICHE E
PARACENTESI) IN AMBITO EPATOLOGICO.

ESEGUE FIBROSCAN SEC LA METODICA SWE

DAL 2011 SI OCCUPA PREVALENTEMENTE DI EPATOPATIE SIA IN
REGIME DI RICOVERO CHE AMBULATORIALE E DAY-HOSPITAL.

L'ATTIVITA' QUOTIDIANA PREVEDE LA GESTIONE DI
- EPATITI ACUTE VIRALI O SU BASE AUTOIMMUNE

- CIRROSI EPATICA E SUE COMPLICANZE, FINO ALLO STUDIO PER
IMMISSIONE IN LISTA TRAPIANTI, ACLF

- TRATTAMENTO EPATITI CRONICHE HBV E HCV RELATE (TERAPIE
TRADIZIONALI E NUOVI FARMACI DAA), AUTOIMMUNI (A STRETTO
CONTATTO-COL CENTRO DI RIFERIMENTO REGIONALE) E
DISMETABOLICHE.

- (GESTIONE MALATTIE RARE: COLANGITE SCLEROSANTE
PRIMITIVA, COLANGITE BILIARE PRIMITIVA, EMOCROMATOSI, MAL
DI GAUGHER

- DIAGNOSI E TRATTAMENTO TUMORE PRIMITIVO DEL FEGATO, A
TALE SCOPO PARTECIPA SETTIMANALMENTE ALLE RIUNIONI
MULTIDISCIPLINARI EPATOLOGICHE DELL'AZIENDA E
DELL'OSPEDALE DI NIGUARDA.

- STUDIO DEI PAZIENTI CANDIDABILI ALL'IMMISSIONE IN LISTA
TRAPIANTI IN STRETTA RELAZIONE COI CENTRI TRAPIANTI DI
BERGAMO, MILANO NIGUARDA E MILANO POLICLINICO

- GESTIONE DEI PAZIENTI NEL POST-TRAPIANTO

IL SOTTOSCRITTO E' A CONOSCENZA CHE, Al SENSI DELL'ART. 76 DEL
DPR 445/2000, LE DICHIARAZIONI MENDACI , LA FALSITA NEGLI ATTI E
L'USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI Al SENSI DEL CODICE PENALE E
DELLE LEGGI SPECIALI. INOLTRE, IL SOTTOSCRITTO AUTORIZZA AL

. TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Al SENSI DELL'ART 13 D LGs. 30

GIUGNO 2003 N*196- “ CODICE IN MATERIA PROTEZIONE DEI DATI
PERSONALI'E DALL'ART 13 GDPR 679/16 — “ REGOLAMENTO
EUROPEO SULLA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI”

07 GENNAIO 2025
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